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3.O',%F3G
=! Tomar conciencia de que muchas niñas en el mundo sufren discriminación y violencia por ser niñas.

A! Reconocer la importancia de que niños y niñas sean tratados con igualdad.
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Se dividen por grupos y se les pide que dibujen y re-

corten seis corazones de diferentes tamaños. 

El primero representará un corazón de una persona recién

nacida, el segundo representará el corazón de una per-

sona de dos años, el tercero de cuatro años, el cuarto de

seis, el quinto de ocho y el sexto de diez. 

Los tamaños aumentarán gradualmente en función de la

edad que representen. Dibujan los corazones, los recor-

tan, los colorean de rojo por un cara y escriben la edad que

representan por la cara coloreada.

En estas primeras fases del juego es muy importante que

utilicemos la palabra “persona” y no, “niño o niña”, ya que

es una de las claves de esta dinámica.

A continuación se les dice que cada corazón representa

a una persona de esa edad y tendrán que responder a la

siguiente pregunta: ¿qué necesita esta persona para ser

feliz?

Para responder a la pregunta trabajarán en los grupos

dialogando qué necesita una persona a cada una de esas

edades para ser feliz y crecer sanamente. 

Por ejemplo: ¿qué necesita el corazón de un año para ser

feliz? Cariño, cuidado, alimentación, etc. Se hace la mis-

ma pregunta para cada corazón de cada tamaño. Las res-

puestas de la reflexión las plasmarán por la otra cara del

corazón. 

Una vez hayan terminado de contestar a lo que necesita

cada corazón para ser feliz, se compartirá en voz alta en

la asamblea y la persona que facilita la dinámica irá escri-

biéndolo en la pizarra.
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Observamos la fotografía de este mes del calendario. 

¿Qué vemos? 

¿Qué nos transmite? 

¿Qué mensaje nos llega?

(!=A)2C3G)
UD

38



A continuación se les pide que en cada grupo cojan cua-

tro corazones y les pongan nombre de chica y otros cua-

tro con nombre de chico. Tendrán que elegir los nombres

y escribirlos en la cara que habían coloreado con rojo.

Acto seguido, se les pide que cada persona del grupo se

quede con un corazón, es decir, a partir de ahora, continua-

remos el juego individualmente y no en grupo. Se tendrán

que quedar con un corazón aleatoriamente, sean chicos

o chicas y sin importar si el nombre del corazón es de

chico o de chica.

Nos aseguramos de que lo hayan repartido correctamente

y no se hayan quedado las chicas con los corazones con

nombre de chica y los chicos con los que tienen escrito

nombre de chico. Si no lo han hecho correctamente, se lo

asignamos.

Se les pide que se levanten porque puede que pronto ten-

gan una gran oportunidad o puede que no: algunas perso-

nas podrán ir al colegio, aprender y jugar, otras personas

tendrán que quedarse en casa haciendo tareas de la casa.

Se pondrán dos epígrafes para formar dos columnas en un

papel continuo. En la primera columna se escribe: “Nos

quedamos en casa y cuidamos de nuestros hermanos y

hermanas”. En la siguiente columna se escribe: “Vamos a

la escuela y así aprenderemos y tendremos más oportu-

nidades de elegir nuestro futuro”.

Ahora se explicará que todas las personas que tengan en

el corazón un nombre de niño, lo pondrán en la columna

A y quienes tengan en su corazón un nombre de niña lo

pondrán en la columna B.

Una vez finalice, abrimos una reflexión conjunta en asam-

blea, ayudándonos de estas preguntas:

! ¿Cómo os habéis sentidos los de la columna A? ¿Y los

de la columna B? ¿Os parece justo?

! ¿Qué habéis aprendido con esta dinámica? ¿Qué os ha

llamado más la atención? 

! ¿Crees que niños y niñas necesitan las mismas cosas

para ser felices?

! ¿Crees que es justo que haya cosas que ayuden a la fe-

licidad de las personas y las niñas no puedan hacerlas? 

! ¿Qué situaciones vemos en nuestro día a día en las que

se diferencia entre niños y niñas? ¿Diferenciamos en los

juegos, en los juguetes, en los deportes,...? 

! ¿Sabías que hay lugares en el mundo donde las niñas

no pueden ir a la escuela sólo por ser niñas? 

! ¿Qué te parece que en el mundo algunas niñas no pue-

dan ir a la escuela sólo por el hecho de ser niñas?
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Para terminar se les repartirá a cada persona una copia del anexo 1 donde tendrán que escribir por el re-

verso una decisión que crean que ha de tomarse para mejorar la igualdad entre niños y niñas. 

La expresarán en forma de mensaje corto relacionado con lo trabajado, por ejemplo, comenzando por “Ponle alas al mun-

do:” y completando con otra frase tras los dos puntos. Por ejemplo: “Ponle alas al mundo: todas las niñas a la
escuela”.
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3.O',%F3G
=! Analizar a través de casos concretos la discriminación que sufren las niñas en el mundo.

A! Reflexionar sobre la importancia de la igualdad de oportunidades entre niños y niñas. 

D! Adquirir un compromiso con la igualdad de oportunidades.

1'G2//3443)$')42)2&,%F%$2$

Comenzamos explicando que es el Día Internacional

de la Niña, y que un día como hoy es una invitación

a darnos cuenta de que el mundo está en nuestras

manos y aún quedan muchas decisiones que tomar

para poner fin a las discriminaciones que sufren

muchas niñas en el mundo. Una vez introducido bre-

vemente el motivo de la sesión, procederemos al visionado

del vídeo de Marcela en Vidas que construyen futuro:

http://vidasqueconstruyenfuturo.org/portfolio_page

/marcela/

Al finalizar el vídeo se les entrega la ficha del anexo 1 y so-

bre ella escribimos un mensaje a Marcela. Tienen que es-

cribir un mensaje corto de apoyo como si realmente le

pudieran decir algo. Lo escriben en la tarjeta y lo pegan

en un muro para que quede a la vista durante la dinámica.

A continuación, a cada persona se le reparte una de las

historias del anexo 2 (a la mitad del grupo se le reparte el

testimonio A y a la otra mitad el B). Se les dan diez minu-

tos para que trabajen personalmente sobre el mismo y lo

lean, tomando notas de lo que más les llama la atención y

N%/2-3G)'4)&2/,'4)

Observamos la fotografía que el calendario os propone este mes. 

¿Qué vemos? ¿Qué nos transmite? 

Imagina que la persona que aparece nos envía un mensaje, ¿qué

nos está diciendo?
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de cómo se imaginan que es esa persona. Además de leer

atentamente el texto, tendrán que realizar un ejercicio de

imaginación, recreando más detalles de los que aparecen

en el texto. 

Los grupos tendrán que reconstruir una historia más am-

plia e imaginar:

b Cómo es su entorno.

b Cómo se sienten.

b Qué hacen día a día.

b Sus sueños.

Se les dice que tendrán que contar la historia como si fue-

ran la persona, por lo tanto, en este trabajo previo individual

tendrán que prestar atención a la historia y memorizarla,

pero también deben hacer un esfuerzo por imaginar la per-

sonalidad y las emociones de la persona que la ha vivido. 

El objetivo en esta primera fase es que logren ponerse en

la situación de la persona que narra la historia y la vivan co-

mo propia, pudiendo así enriquecerla con más matices.

A continuación se ponen en pie y se dividen en dos filas

enfrentadas. Se dirigirán a la persona que tienen enfrente

y empezarán a contar la historia en primera persona dando

el máximo número de detalles que puedan.

Quien escucha lo hará en silencio como si fuera una amiga

o un amigo, sin hacer preguntas ni comentarios. 

Cuando esta primera termina, da paso a la otra y hace lo

mismo: cuenta su historia en primera persona y la que antes

estaba contando la historia, ahora escucha como si fuera

amiga.

Una vez terminadas ambas historias, se abre una reflexión

en asamblea conducida por las siguientes preguntas:

! ¿Cómo te has sentido cuando has escuchado en pri-

mera persona este testimonio?

! ¿Cómo te has sentido cuando has contado en primera

persona el testimonio?

! ¿Qué te parece que en el mundo existan situaciones co-

mo las que nos cuentan estas historias?

! ¿Qué podemos hacer?
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Se les entrega el anexo 1 y tendrán que dibujar un corazón y es-

cribir dos palabras, una en cada una de las alas. 

En una escribirán una palabra que represente una actitud y en otra una

acción concreta que sea un compromiso hacia la igualdad de las niñas y

los niños.

De esta manera simbolizamos nuestra decisión de poner alas al mundo,

de comprometernos con la igualdad de los niños y las niñas.
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anexo 3

Testimonio A
“La responsabilidad familiar descansa sobre mí, lo que reduce mi rendimiento académico. Mis padres

me inducen a que me case, e incluso hay gente que trata de influirme para que me enamore de chicos, y

todo esto me plantea dificultades para permanecer en la escuela”. 

Grace Loria, estudiante de secundaria de la escuela de Fulla en Sur de Sudán. 

Fuente: Las niñas a clase. Entreculturas, 2011.

Testimonio B
“Mi nombre es Kaltume. No sé mi edad. Nunca he ido a la escuela. Mi madre hace y vende wara (un 

aperitivo local hecho con semillas de soja). Yo ayudo a la familia vendiendo wara durante el día en el

mercado. Mi hermano pequeño, Abah, va a la escuela. Siempre que mi madre despierta a Abah por la

mañana para prepararle para la escuela, desearía estar en su lugar”.

Kaltuma, Nigeria.

Fuente: Las niñas a clase. Entreculturas, 2011.
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