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Presentacion

Entreculturas é unha organizacién non gubernamental promovida pola Compaiiia de
Xesls que defende o acceso a educacién dos mais desfavorecidos, coma medio de cambio
social, xustiza e dialogo entre culturas.

Desde hai anos apostamos pola promocion social dos excluidos do mundo.
En Entreculturas estamos convencidos da necesidade de educar tamén aqui, nos
nosos paises do Norte, para a comprensién dun mundo interdependente.

0 xornal Mévete en Rede. Familias forma parte de Igual-Da?, campafa educativa
pola inclusién e a equidade, orientada a comprender a orixe das desvantaxes que
atrancan a igualdade de oportunidades, especialmente no eido da educacion,

asi como a necesidade de compensalas para transformar as realidades de exclusion.
Movete en Rede. Familias propdn actividades de educacién nos valores da xustiza,
solidariedade e equidade desde a vida cotia.

Porque non nos da igual. Queremos un mundo mais xusto para todos e todas!

campaia educativa

(IGUAL
DA?

Objectius:

1 Sensibilizar sobre os fenémenos de exclusion
asociados a desigualdade de oportunidades,
especialmente no exercicio do dereito a educacion.

2 Favorecer a reflexion e a comprension da equidade e
mais da inclusién como parte das actitudes, estratexias
e politicas encarreiradas a igualdade de oportunidades,
sobranceiramente no eido educativo.

3 Promover actitudes e valores que faciliten a
participacion activa a nivel local e global na
transformacién dos procesos de exclusion, conectando
con outras iniciativas sociais con este mesmo fin.

Se desexas mais informacion sobre a Campafa Igual-Da? Escribenos! Entreculturas-Fe e Alegria. Departamento de
Educacion para o Desenvolvemento. Pablo Aranda 3, Madrid 28006. E-mail: entreculturas@educared.net



2015: xuntos para construir
un mundo mais xusto

A Comunidade Internacional tense fixado grandes metas para o 2015: Reducir as
desigualdades no mundo, acadando os Obxectivos do Desenvolvemento do Milenio (ODM).

Contribuir ao cumprimento destes ODM desde a familia esta nas nosas mans.
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Se os pais e as nais tivesemos que resumir en poucas verbas
Qué desexariamos para os n0sos fillos e fillas, probablemen-
te coincidiriamos en que queremos que estuden e aprendan,
medren fortes, sans e felices e tamén que tefian oportunida-
des para disfrutar dun futuro digno. Como procuramos o me-
llor para eles, estas intenciéns acabanse reflectindo en todo
o que lles transmitimos: a importancia de prestaren aten-
cion na escola, o non estaren pendentes de contino da tele-
visién, o pensaren mais na xente que os rodea, o se esque-
ceren un pouco das marcas, o “fai as tarefas da escola’ ou que
se decaten das situaciéns desiguais que se dan darredor sta.

E probable que tefiamos o desexo de que os nosos fillos e fillas vivan nun mundo mdis xusto e tomen o testemufio para

colaboraren en construilo.

Desde a Comunidade Internacional “‘construir un mundo mais xusto” tense traducido no compromiso de cumprirmos 8
obxectivos' (os Obxectivos do Milenio, ODM) para o 2015, que tefien como centro a reducién da pobreza, a desigualdade
de xénero, a educacion,a salde, a proteccion do medio ambiente e o fomento dunha asociacién global a prol dun desenvolve-
mento humano sostible.

Se este vén sendo o compromiso internacional, desde a familia,coma membros que somos da sociedade na que vivimos,como
podemos contribuir ao cumprimento destes obxectivos? Porque malia que as razéns da desigualdade estean moi relacionadas
coa actividade econémica e politica global,quizais un dos vieiros que se pode seguir desde a familia sexa achegar aos nenos
e nenas a realidade do mundo que nos rodea e aprenderlles a pensar sobre a nosa implicacion nesa realidade da que
formamos parte.

A milGdo, como pais e nais si temos este obxectivo, pero non atopamos o xeito ou o tempo para conectar cos nosos fillos e
transmitirllo. Por este motivo, querémosvos proporcionar como axuda algunhas ideas sinxelas adaptadas & realidade dos
nosos entornos familiares. A través dos xogos, os libros, os dialogos ou as situacions do dia a dfa, bdscase fomentar a
capacidade de pofierse no lugar do outro, a autoestima e mesmo o sentido critico, tratando sempre temas vencellados coa
Educacion para o Desenvolvemento? como a igualdade de oportunidades, a valoraciéon da diversidade, a educacion para a paz,
as relaciéns de xénero ou o coidado do medio ambiente.

b re a realidade e cambiala, anque tan sé sexa un pouquifio
é 0 unico xeito de probar que a realidade é transformable”. (Eduardo Galeano).

1 Obxectivos do Desenvolvemento do Milenio: En setembro do 2000, no Cumio do Milenio das Nacions Unidas, os dirixentes mundiais
acordaron unha serie de metas e obxectivos medibles e con prazos deica o 2015 para combater a pobreza, a fame, as doenzas, o
analfabetismo, a degradacién do medio ambiente e a discriminacién en contra da muller. Estas metas, que constitiien o centro da axenda
mundial, cofiécense coma os Obxectivos do Desenvolvemento do Milenio. (http://www.un.org/spanish/millenniumgoals/).

2 Educacion para o desenvolvemento (ED): “Proceso para xerar conciencias criticas, facer a cada persoa responsable e activa
(comprometida), co fin de construir unha nova sociedade civil, tanto no Norte coma no Sur, comprometida coa solidariedade, entendida
ésta coma corresponsabilidade -no desenvolvemento estamos todos embarcados, xa non hai fronteiras nin distancias xeograficas-, e
participativa, cunhas demandas, necesidades, preocupacions e analises que se tefian en conta 4 hora da toma de decisiéons politicas,
econdmicas e sociais” (grupo ED da CONGDE, 2005).
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Para facelo + doado

Para que poidades identificar doadamente as secciéns que mais vos inte-
_________________ resen, velaqui unhas pistas sobre os temas que se tratan en cada proposta,
/! os valores e capacidades que axudaran a potenciar nos vosos fillos e as

: idades as que diriximos cara actividade.
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3 Interculturalidade: Refirese ao feito de que distintos grupos ou individuos pertenencentes a diferentes culturas vivan xuntos na mesma
sociedade, se interrelacionen, se enriquezan mutuamente e sexan conscientes da sua interdependencia.

4 Educacién en valores: Educar en valores significa favorecer o desenvolvemento integral da persoa. E contribuir a formar persoas
que poidan convivir nun clima de respectq tolerancia, participacién e liberdade e que sexan capaces de construir unha concepcion da
realidade que integre & vez o cofiecemento e a valoraciéon ética e moral da mesma.

5 Empatia: Describe a capacidade dunha persoa de 'sentir' do xeito en que sinte outra persoa, intentar 'compartir' os seus sentimentos
e, deste xeito, tratar de comprender o comportamento desta persoa ou o seu xeito de tomar decisiéns.



Alternativas

solidarias

Nesta seccion querémosche propofier alternativas para converter momentos
cotians (ler un conto, manter unha discusion...) en oportunidades de tratar
temas coma a igualdade®, a valoracién da diversidade ou a paz, sempre
desde o dialogo na familia.

A lectura proposta é unha alternativa de lecer que permite achegarmonos a
outra cultura a través da literatura uruguaia, cofiecer unha historia que poderia
ter sucedido nalgtin lugar de Arxentina e pofier ao noso alcance a cultura de
Ameérica Latina.

A segunda actividade ofrece unha alternativa de dialogo aos pequenos proble-
mas que xorden na familia debidos a falla de comunicacion, para comprobar
como é posible chegar a un acordo nun conflito se pofiemos o esforzo en
compartir a opinién dos demais e non sé en defender a nosa.

Se se che ocorren outras alternativas solidarias, fainolas chegar!

6 Igualdade de oportunidades: Principio que garante a
igualdade de dereitos, a través da eliminacion de atrancos
de cardcter social ou persoal, que situan as persoas en
posicion de desvantaxe cara ao cumprimiento dos seus
dereitos.



RELATO:
“Puntos

de Vista”
Eduardo
Galeano

(*)

(*) “Bocas do Tempo”
Ed: Siglo XXI de Espaiia Editores S.A.
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MATERIAL: Relato proposto.
PARTICIPANTES: 2 persoas ou mais.

Nalgun lugar do tempo, alén do tempo, o mundo era gris. Grazas aos
indios Ishir, que roubaron as cores aos deuses, agora o mundo
resplandece e as cores do mundo arden nos ollos que os miran.

> 6 anos

]
g

Ticio Escobar acompaifiou a un equipo de television que viaxou ao
Chaco, desde moi lonxe, para filmar escenas da vida cotia dos Ishir.

Unha nena indixena perseguia ao director do equipo, silenciosa
sombra pegada ao seu corpo, e fitibao 4 cara, de moi preto, como
querendo meterse nos seus raros ollos azuis.

O director recorreu aos bos oficios de Ticio, que cofiecia 4 nena e
entendia a sua lingua. Ela confesou:

- Eu quero saber de que cor ve vostede as cousas.
- Da mesma ca ti - sorriu o director.
- E como sabe vostede de que cor vexo eu as cousas?

.~ Per a comentar:
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- Por que as cores estin nos ollos dos que miran?

- Cres ti que a nena e o director ven as cousas iguais ou distintas? Por
que?

- Explica unha situacion na que tefias tido un “punto de vista” diferente
cun amigo, a que cres que se ten debido?

- Coméntase entre todos e todas por que se se evita un tinico punto

de vista, volvémonos mais tolerantes e acéptanse mellor as diferenzas
e a diversidade de razas, relixions, ideoloxias, persoas...
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MATERIAL: Caderno de notas.
PARTICIPANTES: 2 ou mais participantes.

> 6§ anos

@iply

Cantas veces nos ten pasado na casa que un roce pequerrecho se converte nun motivo de discusion? Esta
actividade proporciona unha alternativa de debate para que os nosos fillos e fillas sexan quen de resolver
conflitos desde unha posicion de respecto cara ao outro.

e 1. Un dos adultos que participa fai de moderador e escolle un tema de polémica familiar, algan
conflito recente.

Exemplo: “Uns dias antes, o pai da familia ou a nai pediralle a un dos seus fillos que estaba a
mirar a television, que lle axudase a recoller a compra porque non lle ia dar tempo de ir ao
dentista. Como non recibiu axuda, fixoselle tarde e perdeu o seu turno na consulta, o que o
amolou moito”.

----------------------- 2. Dividese aos participantes en dous grupos, cada grupo debera adoptar unha posicion no
conflito (se o nidmero de participantes é reducido, o debate pode ser feito individualmente).

Ay

entre todos e todas

v

— 1: Debate sen regras durante 10 min (que espontaneamente cadaquén exprese o que
desexe). O moderador non intervén.

—> 2: Debate con regras durante 20 min. As regras son que cadaquén ten 3 oportunidades para
se expresar:
- 12 volta: Cadaquén expresa a stia opinion sen interrupcion e sen contestar ao que outros
participantes expresaron.
- 22 vyolta: Turno de preguntas. Quenqueira pode preguntar a outro sobre o que non entendera
ben. Non se pode interromper, discutir ou contradecir.
- 32 volta: Cada participante intervén so para sinalar os puntos positivos cos que se identifica
ou que valora das explicacions dos demais.

—> 3: A persoa que modera fai un resumo da situacion da que se falou, guiandose polos
comentarios obtidos na 32 volta.

Preguntes:

- Cal das duaas formas de falar facilita o chegarmos a un acordo?
- Que fixemos mdis en cada un: falar ou escoitar?

- En cal deles tratamos madis de facernos comprender?

- En cal nos sentimos mellor? Por que cres que foi asi?

Convidase a cada participante a propoiier unha solucion por se algunha outra vez volve a darse a
mesma situacion.

(*) Adaptacion de “Hiru Txandatan. Método dos tres turnos” (Guia didactica para educadores, ed: Elkarri, Movemento social para o didlogo

e 0 acordo)
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Xogarmos

Nna CASa =

Para aproveitar eses ratos libres que as veces temos na casa, propofiémosvos
unha reflexidn sinxela sobre as desigualdades que existen no mundo a nivel
global e animamosvos a buscar paralelismos con outras situacions moito mais
cercanas, que son as que presenciamos na nosa vida cotia.

Para iso, na primeira actividade tratase de relacionar algtns dos Obxectivos do
Milenio (ODM) que se fixaron deica 0 2015 (ensino universal, igualdade de
xénero’, mellora sanitaria e sostenibilidade do medio ambiente) cos recursos e a
calidade de vida que se ten en distintos paises. A segunda actividade, en cambio,
traslada un destes obxectivos globais, o da igualdade de xénero, ao eido mais
cercano da familia.

7 Xénero: Designacion do que se coida propio das mulleres
(feminino) ou propio dos varéns (masculino) e que se atribiie coma
prexuizo sociocultural a unhas e a outros. Varia continuamente
porque se deriva dos costumes e das condiciéns econdmicas de
cada sociedade. As caracteristicas que conforman o xénero
apréndense e pdédense educar, pois son mandatos sociais e non se
nace con elas (Teoria e Andlise de Xénero. M? I. Rodes, M® E. Simén).



MATERIAL: Tdboa de paises, caderno de notas.
PARTICIPANTES: 3 ou mais participantes.

=Rk

O obxectivo deste “xogo de pistas” ¢ cofiecer un pouco mais a situacion dun pais elexido e comparar entre
todos e todas as distintas realidades reflectidas. Para iso, empregaremos esta taboa:

> 10 anos

NOTA: As cores axudan a clasificar cada pais: verde <~ situacion do pais favorable; amarelo«~ situacion
do pais intermedia; vermello «<- situacion critica.

- --———b - ————-——

Solucioén: Nivel Alto: Estados Unidos, Espafia. Nivel Medio: Guatemala, Indonesia. Nivel Baixo: Ruanda, Haiti.
Fonte: Informe sobre Desenvolvemento Humano 2005 (danse os datos sempre do ultimo ano recollido no informe).

---mmeemmeeme——--]. Cada participante escolle un pais e, cos datos da tdboa, trata de imaxinar como debe
ser a vida nese pais (ir ao colexio, ir a0 médico, a alimentacion...). Os adultos poden axudar aos nenos a
interpretar os datos.

----------------------- 2. Mirando a tdboa e despois a columna da dereita, cal cres que é o nivel de desenvolvemento
dese pais?

V

Respostase as seguintes preguntas, relacionadas cos Obxectivos do Milenio, para cada pais elexido:

- Sabes en que continente esta?

- Cres que todas as persoas tefien unha alimentacion axeitada?

- Se enfermases nese pais, seria doado atopar médicos e hospitais?

- Cres que todos os nenos e nenas van ao colexio?

- Cres que se trata igual aos homes que as mulleres?

- As situacions destes paises, son semellantes? Parécenche xustas ou inxustas? Por que?

entre todos e todas

Pensade noutras situacions inxustas que tefiades vivido no voso entorno
cercano (discriminacion a un compatieiro por ser diferente, maltrato da
natureza...) e que posibles solucions se vos ocorrerian para tentar evitalas ou .u *

melloralas.
INFORMACION

www.pobrezacero.org

B it Ry

Y
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MATERIAL: Caderno de notas.
PARTICIPANTES: 2 ou mais participantes.

> 6 anos

v

= §

De seguro que todos e todas colaboramos na casa para axudar sempre que sexa necesario pero, axudamos por
igual? Convidamoste a comprobalo comparando o dia a dia dos varéns e das mulleres na tta familia:

entre todos e todas

Y

----------------------- 1. Observa e apunta durante un dia da fin de semana o que fan os rapaces na tua
familia desde que se erguen (ducharse, preparar o almorzo, sentarse no sofd, ir 4 compra...) e anota ao
carén o que fan as rapazas da taa familia (ducharse, ler o xornal, ordear a casa, ver unha pelicula na
television...). Apunta tamén o tempo que dedican a cada actividade. Dedican os dous grupos o mesmo
tempo a coidar da casa e da familia? Dedican os dous grupos o mesmo tempo a disfrutar do lecer?

~-mmmeeeeeeee——-2. Probade s6 por unha fin de semana a “cambiar os papeis” ou intercambiar as tarefas
apuntadas. Parécelles a todos e todas unha boa idea?

mmmmmmmmmeemem—---3. Diespois de facer o exercicio do “cambio de papeis”, identificade entre todos e todas
o que cada membro da familia aporta aos demais e como podemos disfrutar dedicando o tempo a
tarefas ou actividades que normalmente non facemos.

Y

.9



Xogarmos ao

aire libre

Hai intres no parque, no campo ou mesmo na praia, cos amigos ou a familia,
que son oportunidades para xogarmos ao aire libre e aproveitarmos para
achegar outras culturas aos nenos e nenas. Un xeito doado de facelo é
cofiecendo

No noso
entorno conviven distintas culturas e é tarefa de todos conseguir unha
sociedade mais xusta na que se respecte e valore esta diversidade.

No marco dos DDHH, poderiamos dicir que “'ser tolerante significa arredar a
ignorancia e a superficialidade, penetrar nas semellanzas e nas diferenzas e
sobre todo aceptar que hai individuos e sociedades diferentes e que uns e
outros soen ter bos motivos para seren como son”.(*)

Para profundar nas semellanzas e diferenzas, propoiémosvos unhas adaptacions
de cooperativos procedentes de Tailandia e
Chile.

(*) “Vivamos a diversidade. Materiais para unha accion educativa
intercultural” (Educapaz, 1988).

...10



MATERIAL: Musica tradicional espafiola e mais musica andina.
PARTICIPANTES: >6-8 xogadores (aproveitar saidas ao aire libre
con compafieiros do colexio ou vecifos).

hip @

----------------------- 1. Reprodicese unha melodia tradicional dalgiun dos paises cun instrumento de musica (ou
algan reprodutor), e tédolos xogadores e xogadoras bailan libremente no espazo afastindose os uns dos
outros, sen lle prestar atencion aos xogadores restantes (podese facer cos ollos pechados).

> 4 anos

2. Ao se deter a musica, os xogadores fican completamente chantados no chan pero deben
espreguizarse todo o que poidan para trataren de tocar ou darlle unha apreta a un namero progresivo de
xogadores e xogadoras cercanos.

-3, Cando comeza outra vez a musica, os xogadores que conseguiron alcanzar a outros forman
un grupo entre si que baila da man por todo o espazo. Sempre habera un xogador voluntario de cada grupo
que non pode despegarse do chan, mais o resto dos participantes si ten total mobilidade. No caso dos
xogadores e xogadoras que non conseguiron tocar a ninguén, poden permanecer bailando pero non poden
moverse do sitio porque manterdn os pés completamente chantados ao chan.

----------------------- 4. Na seguinte interrupcion da musica, cada grupo tratara de darlle unha apreta a outro grupo
ou a outro xogador que ainda estea so (porque so asi poderan despegalo do chan). Os compoifientes do grupo
colaboraran todo o que poidan para conseguilo.

....................... 5. O xogo remata tras varias interrupcions da musica, cando todos os xogadores e xogadoras

chegan a unha apreta final. Pédese ademais xogar con distintas melodias porque un dos obxectivos da
actividade vén sendo disfrutar da musica tamén.

11



MATERIAL: Fitas ou panos de 2 cores.
PARTICIPANTES: >6-8 xogadores (aproveitar saidas ao aire libre con

compafieiros do colexio ou vecifios).
| &
8
1
1
1

----------------------- 1. Os xogadores e xogadoras dividense en dous equipos. Cada participante identificarase co seu
equipo cunha cor e cun pano ou banda desa cor.

§>4anos

----------------------- 2. Os equipos colocanse a unha beira e outra dunha lifia trazada no chan.
-3, O equipo A serd o das persoas “solidarias” e o equipo B sera o das persoas “solitarias”.

-4, Uns e outros estiran os seus brazos tratando de atrair a alguén do outro equipo para pasalo
a0 seu campo (¢ boa idea lembrarlles aos nenos e nenas como xogar de xeito non agresivo).

----------------------- 5. O grupo dos “solidarios” pode formar unha cadea, uns tras os outros, ou axudarse para
atraer aos membros do outro equipo.

----------------------- 6. O grupo dos “solitarios” non cooperan entre eles e s6 poden tratar de atrair a un membro
do outro equipo deica o seu campo de xeito individual.

----------------------- 7. O xogo remata cando todos os xogadores e xogadoras forman parte do mesmo grupo.

----------------------- 8. O xogo podese repetir varias veces para que todos formen parte de distintos equipos.

4

~

Ao rematar sentamos en circo para abrir un dialogo:

- Que equipo é o que gafiou o x0go madis veces?

- En que equipo estiveches mais comodo xogando?

- Coiieces algun xogo do teu pais ou doutro pais que sexa semellante?

entre todos e todas

.12



Irmos a compra

xuntos

As veces sairmos a mercar un pantalén ou unha camisa pode ser un seran entre

17 \\

risas, mais outras, un seran de conflitos: “‘'non, que é moi caro”,"“'se xa tes tres

7 \\

igualifios”, “por que ten que ser desa marca?”.

A familia é un entorno moi bo para transmitirmos aos nosos fillos e fillas a
importancia de realizaren un tendo presente que se

todas as persoas consumisen do mesmo xeito que o facemos nds nos paises
industrializados, serian necesarios tres planetas Terra coma este.

Dos 6.300 milléns de habitantes, o

e determinamos cos nosos patréns de consumo
o grao de coidado do medio ambiente e as condicions de vida e de traballo
daqueles que pertencen ao 80% da poboacién menos favorecida.

Actualmente, os representan un tan
importante que as grandes marcas comerciais decidiron lanzar campanas
especificas co fin de atrair a sta atencion. Na adolescencia, 0s mozos e mozas
non tefien ainda unha personalidade totalmente desenvolvida, polo que son mais
vulnerables a hora de “aceptar’ marcas e novos habitos de consumo que,
probablemente, mantefian cando sexan adultos.

Por este motivo, as seguintes actividades tratan, dentro da
familia, de serviren como exemplo para atoparmos a
relacion entre unha

.13



MATERIAL: S6 o texto.

UNHA HISTORIA INCRIBLE. PARTICIPANTES: 2 ou mais persoas.

jiv
Imaxinemos unha historia incrible: “Era preto da 1 da madrugada do 11 de abril do 2005 cando a fabrica de 4
pisos Spectrum-Shahriyar de Savar (Bangladesh) derrubouse na noite. O derrubamento do edificio dedicado a

confeccion de roupa para cadeas de marcas europeas, atrapou a 300 traballadores e traballadoras, dos cales 64
morreron e 74 resultaron feridos. O resto, perdeu o seu emprego”.

I
B
il

> 10 anos

Imaxinemos outra historia incrible: “Era a madrugada do 13 de febreiro do 2005 cando un incendio voraz
arrasou a parte superior da Torre Windsor, unha torre de oficinas no centro financieiro de Madrid. Contra as
duas da madrugada as lapas cubriron a case totalidade do rafiaceos e pasadas as 3.30 produciuse o primeiro
desplome dunha das estruturas do edificio. Tres bombeiros, das numerosas dotacions que se desprazaron 4
zona, foron os unicos feridos leves que se rexistraron no sinistro. Ningan traballador resultou ferido porque
na madrugada dun domingo non estaban nas oficinas”.

Y

Contalles estas dias historias aos teus fillos e fillas e pidelles a stia opinion sobre se lles parecen
historias verdadeiras ou de ficcion.

------eeee———---1. Por que nunha das historias si houbo traballadores atrapados e na outra historia non,
se era de madrugada? A que puido ser debido?

----------------------- 2. Averiguade o nome dunha marca deportiva que despois de ter sido moi criticada
polas condicions de fabricacion dos seus produtos, esta a traballar para melloralas.

Reflexiona en familia sobre se mercar produtos destas empresas que respectan pouco os dereitos
laborais contribtie ou non a evitar que se repitan situacions como a da fabrica de Bangladesh, e se as
opciodns que tomamos coma consumidores responsables poden facer cambiar as formas de producion

entre todos e todas

en condicions inxustas.

Y

ais ™

INFORMACION

http://www.ropalimpia.org/
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MATERIAL: Caderno de notas.
PARTICIPANTES: 2 ou mais persoas.

A

&

S

> 10 anos

1

I
Bl 1
1

1

1

Nas ultimas Olimpiadas, celebradas en Atenas 2004, os membros da campana "Xoga Limpo nas Olimpiadas”
pediron ao Comité Olimpico Internacional (COI) e as grandes marcas de roupa deportiva que asegurasen que
a roupa deportiva nos Xogos fose fabricada en condicions de traballo humanas, e que respectase os dereitos
laborais dos traballadores.

Esta campafia repetirase nos preparativos das Olimpiadas do 2008, en Beijing. As Olimpiadas propofien crear
un estilo de vida baseado na alegria do esforzo, o valor educativo do bo exemplo e o respecto dos principios
éticos universais, xa que logo, as practicas comerciais das empresas de roupa e calzado deportivo non poden
infrinxir este espirito.

\

entre todos e todas

Propoiiémosche unha actividade para valorar esta iniciativa:

----------------------- 1. Anotade nun papel cantas horas traballa un pai ou unha nai féra da casa e cal ¢ o
salario mensual. Dividideo entre 30 para saberdes canto ¢ o salario ao dia.

----------------------- 2. Facede unha lista entre todos das cousas que se poden mercar nun dia con eses
cartos en Fspaiia (os billetes do autobts, a comida...)

----------------------- 3. Pensade na seguinte situacion: “Unha traballadora de Indonesia, que cose, monta e
embala roupa e calzado deportivo para unha cofecida marca, ten os seguintes gastos diarios que tenta
minimizar a0 maximo: comida e transporte (uns 2 euros), manutencion da sta familia (uns 3 euros).
En total, gasta ao dia 5 euros. Sen embargo, a paga mensual da fdbrica ¢ de 3,27 eurs diarios”.

- Por que a traballadora de Indonesia non se cambia a un traballo cun salario mellor?
- Por que pensades que estes traballadores fan prendas con horas extraordinarias até a
madrugada nalgans casos? Relacionadeo co accidente da fabrica de Bangladesh da
actividade anterior.

Sabias que hai unha iniciativa para que os produtos das nosas tendas leven unha “etiqueta xusta”?
Esta etiqueta simbolizaria que o artigo foi elaborado en condicions de traballo dignas para os seus
produtores.

- Se s6 mercasemos o0s artigos coa “etiqueta xusta”, que artigos serian os que non se
venderian? Que terian que cambiar as empresas que producen estes artigos para
conseguiren a etiqueta e poder vendelos?

- Reflexionade sobre a importancia das opcions que adoptamos no consumo.

Y

éi S * http://www.comercioconjusticia.com
INFORMACION
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solidaria =

Unha mafa de colaboraciéon na cocifia pode servir ao mesmo tempo para pasalo
ben xuntos e tamén para aproveitar e aprendermos sobre como se vive noutros
lugares dos que cofiecemos pouco

As veces, o descofiecemento sobre outros lugares e outras culturas xunto
cos patrons sociais inflien na formacion de estereotipos®. Rachar cos
estereotipos é importante porque simplifican e parcializan a realidade, ao
tempo que provocan prexuizos e rexeitamento que acaban provocando
procesos de exclusion. O primeiro paso para desmontalos é cofiecer as persoas
as que coidamos diferentes desde distintos puntos de vista: a sua relixién, a sta
cultura, os seus costumes, a stia musica e mesmo os seus habitos e costumes
alimenticios.

Unha boa forma de consequilo é preparar un par de receitas sinxelas cos mais
pequerrechos, aproveitar para cofecer un pouco mellor o seu lugar de
procedencia (Ecuador) e mesmo empregar produtos naturais e,
preferiblemente, de Comercio Xusto’.

8 Estereotipo: Imaxe social preestablecida que posuimos dalguén ou dalgo e que resiste toda modificacién. E unha imaxe mental
simplificada das persoas dun grupo, compartida socialmente por pertenza a un determinado sexo, nacionalidade, cultura, etnia, clase
social... Ao ser produto dunha situacién social, son cambiantes, aprendidos, privan a persoa do seu caracter individual e parcializan a
realidade (Teoria e Andlise de Xénero. M I. Rodes, M? E. Simén// Dicionario de socioloxia .Salvador Giner).

9 Comercio xusto: O comercio xusto é aquel que estd baseado nunhas relaciéns xustas: Tense xerado sen traballo infantil, pagando
salarios xustos aos artesans, retribuindo por igual a mulleres e a homes, respectando o entorno e fomentando a participacion dos
produtores orixinarios. O comercio tradicional poucas veces defende os criterios do comercio xusto. Podes atopar mais informacion
sobre onde adquirilos a través da Coordinadora Estatal de Comercio Xusto(http://www.e-comerciojusto.org/).
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—__————________—

- Explicarlles aos nenos e nenas a tarefa a realizar e a procedencia

er
P da receita. (*)

conta non entrafien riscos (lavaren os alimentos, controlaren os tempos...)

—- Aos mais cativos podenselle encargar as tarefas mais sinxelas e que

(*) CONECE UN POUCO MAIS DO ECUADOR:

Ecuador é un pais costeiro da América do Sur, situado entre Colombia e o Pert, herdeiro da cultura
quechua dos seus antergos. De feito, malia que o espaiiol ¢ oficial, dos seus 13 millons de habitantes
0 40% da poboacion fala quechua e numerosas linguas indixenas.

Postie unha importante riqueza en xacementos pertroliferos, anque a stia explotacion (a través de
empresas estranxeiras) supuxo ao pais un importante deterioro ambiental na zona amazonica. No
1999 o Ecuador experimentou unha crise econémica e financieira sen precedentes que levou ao
recrudecemento da pobreza até abranguer a un 70% da poboacion. Esta dificil situacion fixo medrar
de forma importante o fenomeno da migracion (especialmente a Espaiia, Italia e os Estados Unidos)
afectando a case un millon de ecuatorianos, ¢ dicir, a mais dun 8% da poboacion.

Sen embargo, isto no mingua o valor da saa grande riqueza: Desde hai mais de 15.000 anos, no
Ecuador compartense e superpdfiense razas, culturas, idiomas, costumes e tradicions que naceron no
profundo dos mundos andino, pacifico e amazénico.

1
1l
1
)
1
t
I
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MATERIAL: Ver ingredientes.
PARTICIPANTES: 2 ou mais persoas.

it

> 4 anos

2

Ingredientes

- 2 cuncas de mangos maduros cortados en cubos.

- 2 ou 3 culleradas de azucre de glasear.

- 1 cullerada de zume fresco de limon.

- 1/2 ou 1 cunca de zume fresco de laranxa (ou auga).

Como se fai?
1. 1. Reducir o mango a puré xunto co azucre de glasear e mais o zume de limon.

2. Engadir suficiente zume de laranxa como para obter una mestura ficil de verquer.
3. Engadir o azucre ou zume de limon ao gusto.

4. Pasar a mestura por un coador, extraindo o maximo zume 4 pulpa.
5. Tapar a mestura e conxelala até o intre de servila.

MATERIAL: Ver ingredientes.
PARTICIPANTES: 2 ou mais persoas.

B

Ingredientes (6 persoas)

- 120 ml de leite enteiro. éﬁ

- 50 g de azucre.

- 1 ovo.

- 1/4 culleradifia de esencia de vainilla.
- 120 ml de tona.

- Zume de laranxa sen pulpa.

- 1 culleradina de azucre de cana.

- 1 folla de menta fresca.

> 4 anos

Como se fai?

1. 1. Quentar nunha pota o leite, 0 azucre e verquer sobre o ovo batido.

2. Devolver a mestura 4 pota e cocifiar sobre un lume lento remexendo mentres espesa.

3. Engadir a esencia de vainilla, remexer e deixar arrefriar.

4. Bater a tona e engadir 4 mestura.

5. Introducir o recipiente no conxelador (media hora). Sacar e bater. Devolvelo ao conxelador até que estea
conxelado.

6. Unha vez preparado o xeado, verquer o zume de laranxa nun vaso alto.

7 Engadir 3, 4 ou mais culleradas sopeiras de xeado de vainilla.

8. Para decoralo, esparexar o azucre enriba e porier a follifia de menta.
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Vermos a tele

en familia

Que ver? Como velo? Canto tempo? ... son preguntas que moitos pais e nais nos
facemos a cotio cando pensamos no costume de “ver a tele”.

Os nenos e nenas absorben informacion de todas as fontes que tefien darredor: a
escola, a familia, os xogos, os libros, a television. E tarefa dos pais, nais,
educadores e educadoras

e que afectan ao desenvolvemento dos mais novos.

0 non sé pola calidade dos contidos, sen6n tamén pola
posicion que sobre este habito se debe adoptar. Sabemos, por exemplo, que
arredor dos 4-5 anos é especialmente importante evitarmos os contidos
violentos, xa que semella que estes inflilen nas condutas dos cativos.

Tamén é importante traballarmos a
porque as razoéns da desigualdade e da pobreza tefien que ver coa
forma na que os seres humanos organizamos a nosa actividade econémica.

Facémosvos unha proposta de actividades que tefien que ver, por unha banda,
con adquirir para “‘ver a tele’” e, por outro, con conseguir unha

sobre se necesitamos ou non os produtos que se nos achegan
desde as ventas que abrimos ao mundo no que vivimos.
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MATERIAL: Television, papel/cartulina, fita
adhesiva e lapis.
PARTICIPANTES: 2 ou mais persoas.

o

1. Ao comezarmos o x0go, explicase que ten unha duracion dunha semana e o premio sera
unha actividade que se poida disfrutar entre todos e todas (por exemplo, irmos ao cine xuntos ou sairmos un
dias ao campo).

> 8 anos

®

mmmmmmmmemeeeeeeenno--2, Cada participante debe conseguir 5 tarxetas adhesiva. Consiguese unha tarxeta ao final do
dia cando se tefien cumplido as seguintes “regras do xogo”:

- Regra do CRONOMETRO: Cadaquén ve a television menos de 2 horas ao dia.
- Regra das TAREFAS: Durante as comidas e os deberes apagase a television.

- Regra do ZAPPING: Non se fai zapping.

- Regra do APAGADO: Cando acaba o programa apagase a television.

----------------------- 3. Xogase sobre un taboleiro que se pode colocar nun lugar visible, onde queda escrito o nome
de cada xogador ou xogadora e adhirense as tarxetas que cadaquén gafia. No taboleiro tamén se reserva un
espazo para cada unha das 4 regras do xogo.

----eeeeee—————4, Hai unha penalizacion cando un participante incompre algunha regra. Nese caso despega
unha das suas tarxetas e debe colocala no espazo do taboleiro reservado para esa regra do xogo.

-5, As tarxetas que cada xogador ou xogadora perden nas penalizacions, podense recuperar, se
se avisa a outro participante de que esta a piques de incumprir unha regra (e ademais é convencido de que
non o faga).

-6, O x0g0 remata cando:
- Todos os xogadores conseguen as suas 5 tarxetas » SI se gafia o premio.
- Hai un xogador que consegue menos de 5 tarxetas » NON se gafia o premio.

=

Exemplo no caso de 4 participantes: 1 1
Nesta partida, Ana perdeu unha tarxeta B X0 al y | 1B ana 1
(incumpriu a regra do “cronémetro”) e ] f
quédanlle por ganar 2 tarxetas. Eva e Xodn | |
conseguiron 4 tarxetas, e Lois tan so gafiou *
1 tarxeta e perdeu as 4 restantes porque non EEE 1 h :
cumpriu as regras do xogo (algunha delas s "a .y | IS
mesmo 2 veces). Para gafiar esta partida, Lois | |
(o xogador que esta en peor situacion) tera
que estar moi pendente dos seus comparieiros
para evitar que perdan madis tarxetas e so asi

podera recuperar as stas. ] | BN

B L EE LT LT Ty g




PARTICIPANTES: 2 ou mais persoas.

~

1. Escoller un programa de television que se vexa en familia.

R 2. Durante o programa, cadaquén fixase en 3 anuncios que lle chamen
a atencion (coches, perfumes, lecer, comidas, x0gos...)

B 3. Cando remate o programa, por exemplo, coméntanse sobre os
anuncios elexidos:

- Por que che gustou o anuncio? E chamativo?
- Gustariache ter o que anuncian?

- Enumera outras cousas semellantes ds do anuncio que che gustan
e que xa tenas na casa.

mmmmmmmmemeeeeeeeemo--4 Cos participantes de maior idade podese establecer un didlogo/
reflexion sobre a relacion entre o produto que se vende e os valores que nos transmite

> 4 anos

a publicidade vencellados a ese produto (felicidade, equilibrio persoal, éxito..)

e

[y [(m]bwk [[Tjprew [ wokame
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O terceiro dos Obxectivos de Desenvolvemento do Milenio promove a “igualdade entre os sexos e a
autonomia da muller” e ten coma meta eliminar as desigualdades entre os xéneros alomenos no ensino

primario e secundario (previsto e non cumprido para o 2005) e en todos os niveis de ensino antes do fin do 2015.

A formacién das nenas e mulleres, ademais de ser un dereito fundamental, ¢ un dos mellores medios para
lograr un desenvolvemento sostible e un crecemento economico cun alto rendemento social porque xera
beneficios economicos directos tanto para os individuos como para a sociedade no seu conxunto: aumentan
os ingresos, a produtividade, o Produto Nacional Bruto... E dicir, a capacitacion das mulleres ¢ un investimento
para a sociedade na que viven porque lles permite canalizar os seus ingresos cara a unha mellor educacion
dos seus fillos e fillas ou xestionar mellor o0 medio ambiente familiar con practicas de hixiene, nutricion e
servizos sanitarios (0 que, 4 sua vez, repercute na reducion da mortalidade infantil e na mellora da calidade de
vida das xeracions futuras).

.22



Sen embargo, organismos como as Nacions Unidas ou Amnistia Internacional seguen a recofiecer que non hai
ningun pais no mundo que trate igual a mulleres e a homes: as mulleres realizan 2/3 do traballo do mundo
e gafian 1/10 do ingreso mundial.

Nalgans paises do “Sur””, conseguir mellorar 0 numero de nenas nas aulas supon adoptar medidas moi
sinxelas. Por exemplo, na Guinea conseguiuse aumentar a escolarizacion das nenas do 20% ao 40% en 7 anos
pofiendo aseos para as nenas nas escolas, permitindo 4s nenas embarazadas voltar 4 escola logo de ter tido aos
seus fillos, contratando mestras ou repartindo gratuitamente libros de texto.

Noutros paises do “Norte”, malia que os nenos e as nenas tefien os mesmos dereitos para asistiren a clase, a
falla de igualdade de oportunidades e a persistencia dos fendmenos de exclusion continda presente. Ao longo
da nosa vida, imos percibindo que hai formas de ser, facer e estar no mundo distintas para homes e mulleres.
Estes modelos imolos interiorizando, imitando, incorporamolos 4 nosa vida e reproducimolos. Non nos
paramos a pensar se estd ben ou mal, posto que os concibimos como algo “natural”: varéns e mulleres non
temos as mesmas oportunidades para contribuirmos ao desenvolvemento politico, econdomico, social ou
cultural dos nosos paises. Por exemplo, en Espaiia os ingresos medios percibidos polas mulleres son o 44% dos
percibidos polos homes (PNUD 2005: datos PIB por capita, salarios OIT 2005 e poboacion economicamente
activa OIT 2002).

A sociedade no seu conxunto pode traballar para acadar a igualdade entre homes e mulleres na vida economica
ou na conciliacion da vida familiar e laboral. Desde a familia tamén podemos formarnos unha conciencia critica
e aprendermos a identificar as desigualdades entre varéns e mulleres. Tan s6 contemplando as novas que
nos chegan relacionadas coas diferencias de xénero (por exemplo, os casos de violencia de xénero) ou a
informacion procedente da publicidade, podemos preguntarnos: Como se ve ds mulleres hoxe na nosa
sociedade? E aos homes? Que caracteristicas ou estereotipos proxecta a imaxe duns ou doutras nos medios de
comunicacion? Son caracteristicas ds que aspirariamos todos, homes e mulleres? E, en definitiva, preguntar-
monos por que os dereitos, as responsabilidades e as oportunidades inherentes 4 dignidade humana acaban
dependendo do feito de ser home ou muller.

Programa de Nacions Unidas para o

u * Desenvolvemento: www.undp.org/spanish/

als http://www.pobrezacero.org/docs/objetivos_odm.pdf
INFORMACION

10 Norte/Sur: Son conceptos simboélicos mais que xeograficos, porque representan as relacions de inclusion-exclusion: Hai desigualdade
e inxustiza en todos os paises e en todos os continentes. Por iso, o “Sur” estaria formado poas masas populares do sur xeografico, ademais
dun crecente segmento da sociedade do norte xeografico; e o “Norte” abrangueria a aqueles que non estan excluidos: a meirande parte
da sociedade do norte xeografico e as clases sociais mais favorecidas do sur xeografico.
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axenda

Nesta seccion facémosvos unha proposta de libros, peliculas e actividades
interesantes que tefien unha mensaxe construtiva e ademais, son opcions de
mecer para disfrutarmos en familia.

ACHEGATE AOS LIBROS.

&

1 O Principino----------- & | § @i >10an0s

Propofiemos que vos acheguedes 4 historia de “O Principifio”, pequena novela escrita no 1943 polo piloto
francés Antoine de Saint-Exupéry que segue a ser unha lectura moi recomendada para toda a familia.

Vén sendo a historia dun neno, “O Principifio”, que viaxa por varios planetas 4 procura de amigos. Na sua viaxe,
0s amigos que vai atopando representan a moitos personaxes que poderian ser reais e que non fican
impasibles ante a busca do Principifio do compaifieirismo, a solidariedade, o entusiasmo e, en definitiva, dunha
meirande humanidade. Como ben di o libro:

¢ ”Non se ve ben mais que co corazén '
" > * d q d . 7
«. O esencial ¢ invisible para os ollos”. s

~a -
_______

IDADES recomendadas: A idade de lectura recomendada para que o libro sexa entendido ¢ a partir de 10-12
anos. Para nenos e nenas mdis pequenos podese pensar na alternativa de ter unha “sesion narrativa” ou “sesion
de contos” tras unha primeira lectura dos pais, porque ¢ un libro que atrapa aos adultos 4 vez que ¢ moi doado
de ler e contar aos nenos e nenas.

F

| R 4

Para entender a situacion do mundo no que vivimos dun xeito sinxelo, propofiémosvos o
libro “Se o mundo fose unha aldea de 100 persoas”, escrito por Ikeda Kayoko e mais C.
Douglas Lummis.

2 Se o mundo fose unha aldea de 100 persoas-— ==

> B anos

O mundo conta hoxe en dia con 6.300 millons de habitantes, pero se o reducisemos a
unha aldea de 100 persoas, como seria? Quizais sorprenderia saber que s6 20 delas
consumirian o 80% da enerxia total e que s6 unha iria 4 universidade.

Tratase dun conto para explicarlles aos mais cativos unha historia sinxela sobre o noso
papel na grande Aldea Global que é o mundo.
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Propofiémosvos unha saida ao campo (idénea para o bo tempo) cunha visita previa a un Centro de Interpretacion
cercano onde poderemos atopar toda a informacion necesaria sobre a flora, fauna, poboacions, paisaxe e
sendeiros, para disfrutarmos desta excursion cofiecendo e respectando a natureza que nos rodea.

-------------------- 1. Proponse unha visita ao Parque Natural do complexo dunar de Corrubedo e lagoas de
Carregal e Vixan (Ribeira, A Corufia) que comece polo CIELGA (Centro de Interpretacion do
Ecosistema Litoral de Galicia).

- Horario: De 10 a 18 horas. Entrada: Libre e gratuita.

- Visitas guiadas, previa cita, na: Casa da Costa (Centro de Recepcion de Visitantes). 15967 O
VILAR - CARREIRA - Ribeira (A Corufia). Telf. : (981) 87 85 32. Fax: (981) 87 85 27

- Como chegar:
Desde A Coruiia: Autoestrada do Atlantico A-9 ou estrada N-550 ata Compostela e, despois,
C-545, por Noia ou C-550, por Ribeira. Desde Pontevedra e Vigo: Autoestrada do Atlantico
A-9 ou N-550 ata Padron, e C-550, por Ribeira.
Tanto desde A Corufia como desde Pontevedra e Vigo, pode utilizarse a via rapida VRG-11
que, partindo de Dadro, na C-550, vai directamente a Ribeira.

-------------------- 2. Que se pode facer no Centro de Interpretacion?

- E unha instalacion concibida como museo-exhibicion destinado a lle ensinar ao publico a
riqueza ecoloxica da costa galega.

- A stia visita permitira facer un interesante e entretido percorrido pola fauna, a flora e a
formacion xeoldxica do parque, asi como polos aproveitamentos que os vecifios vefien
realizando tradicionalmente.

Despois da visita ao centro de interpretacion, pédese disfrutar das rotas na natureza

(*) que levan até as Dunas de Corrubedo e as lagoas de Carregal e Vixan e que se denominan: camifio do vento,
camifio do mar e camifio da auga.

*http://www.riveira.com/turismo/gal/contidos/1 _puntos_interese/ 1 _parque_dunar/1 _introduccion/introduccio
nhtm

L7

A pelicula “Kirika e a meiga”, do guineano Michel Ocelot, achega a alma africana a través da cor, os ruidos e
a musica. Kirikt ¢ un neno que nace nun afastado poboado africano e que ten que enfrontarse coa malvada
meiga Karaba, que mantén escravizado ao seu pobo desde que cortou maxicamente o caudal do seu manantial
e fixo desaparecer aos homes adultos. Canso da situacion, Kiriki emprende unha perigosa viaxe 4 Montaria
Sagrada para lle pedir consello ao seu avd, un sabio que cofece o segredo da meiga e que lle axudara a devolver
a esperanza ao seu pobo.

| > 4anos
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campaina educativa

Non nos da igual
iQueremos un mundo mais
xusto para todos e todas!

Organiza: Colabora:

By C

m qu'll-ﬁ“ I COOPERACION
FUNDACION FARA LA EDUCACION 12SIPANCILA

Y B DESARROLLG DE LOS PUBBLOS

Campaiia educativa pola inclusion e a equidade.

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
Direccién Xeral de Politica Lingtistica



